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Nedora ieškoti, 
ištraukti 
asmeninę 

informaciją – kam to 
reikia? Jeigu žmogus turi 
problemų, sprendžiame jas, 
ir viskas.

VEIDAS       

Kalbėjosi ir parengė 
Rasa Markevičienė

ĮVADAS Į POKALBĮ
Pokalbio su parapsichologu metu iš-

ryškėjo 3 esminiai laikotarpiai ar laikas, 
pamažu vedę į parapsichologiją. Vienas 

jų – tai pirmasis nepaaiškinamas 
regėjimas, įvykęs 14-aisiais gyveni-
mo metais, vaikščiojant Baku mieste 
(Azerbaidžanas) vieną karštą vasaros 
dieną. „Atsimenu, gal 8–9-ais metais 
aš norėjau matyti ką nors tokio, ko 
nemato kitas žmogus. Girdėjau, kad yra 
toks „matyti kaip per rožinius akinius“. 
Tie rožiniai akiniai „atėjo“, kai man buvo 

14 metų“, – sako V. Azanovas. Tuokart 
priešais akis iškilęs didžiulis ekranas 
ir ėmęs transliuoti vaizdinius – kaip 
vėliau paaiškėjo, ateities pranašystes. 
„Galvojau, kad aš ne vienas matau, bet 
niekas nesustojo, – prisimena parapsi-
chologas ir įvardija pranašystes: – Tu 
gyvensi Lietuvoje, mirsi, kai tau bus 
32-eji, o tavo žmona bus tokia (ir paro-
dė man jos profilį). Sakau, graži… Man 
buvo 14. Šitas ekranas, galvojau, mano 
fantazijos – aš visiškai nesupratau, ką 
jame matau.“ 

Pamažu pranašystės ėmė pildytis: 
į Lietuvą V. Azanovas atvyksta kaip 
Azerbaidžano atstovas lengvosios 
atletikos varžybose, čia susipažįsta su 
būsima savo žmona, beje, jos profilis 
buvo toks, kokį matė tąkart ekrane. 
„Mes draugavome pusantrų metų 
laiškais. Tarnavau armijoje, o po jos 
atvažiavau į Lietuvą ir sakau: aš noriu 
čia gyventi“, –  prisimena parapsicho-
logas. 

1988 m. ėmė pildytis ir trečioji 
pranašystė – V. Azanovas sunkiai 
susirgo. „Buvau ant mirties slenks-
čio“, – prisimena pašnekovas. Ligos 
patale išvydęs rožinį debesėlį, galvo-
jau, „haliucinacijos prasidėjo“, – sako, 
mat jautėsi labai silpnas, vis žiūrėjęs 
į palatos duris, kad kas užeitų, – sa-
vaitgalį ligoninė buvo ištuštėjusi. 
„Viešpatie, padėk man – jeigu tu esi, 
padėk“, – kalbėjo ir nuo to laiko su kie-
kviena diena vis labiau ėmė kabintis į 
gyvenimą: iš naujo mokėsi vaikščioti, 
valgyti, sako, net mąstyti.

Trečiasis regėjimas įvykęs 
1991 m., kai brolis Sergejus ruošėsi 
dalyvauti susitikime su į Vilnių iš 
Ukrainos atvyksiančiu ekstrasensu 
Grigorijumi. Po darbo Vladimiras 
prigulęs ilsėjosi ir galvojo, koks tai 
gali būti žmogus ir kodėl brolis pas 
jį eina, ar jis žmonėms tikrai kažką 
gali suteikti. Ant lubų ėmė ryškėti 
vaizdiniai: galimai Grigorijaus at-
vaizdas, jo artimųjų vardai. Norėda-
mas patikrinti, paskambinęs vienai 
pažįstamajai, susijusiai su Grigoriju-
mi, o ji viską tegalėjusi tik patvirtinti. 
Grigorijus, paskambinęs į darbą, 
išsikvietė būsimą parapsichologą į 
renginį. „Sako, tu pasakei tik vieną 
netiesą – kad tėvai mirę. Tik dėl to aš 
važiavau ten atsiprašyti“, – prisiminė 
parapsichologas. 

Paklaustas, ar pirmieji regėjimai iš-
gąsdino, parapsichologas atsako, kad 
ne: „Man buvo smalsu. Kaip kad jūs 

matote peizažą, gėles – tai panašus 
dalykas.“ Taip viskas ir įsisuko: vė-
liau važiavo į kelių dienų mokymus 
Ukrainoje, mokėsi valdyti iš kažkur 
ateinančią gydymo galią. 

Jūs padedate kitiems žmonėms, 
ar Jums padeda tokie gebėjimai ar, 
būna, kenkia?

Jeigu kenkia 
man ar kitiems – 
geriau nedaryti. 
Tai variantas, kurį 
taikydamas turi 
padėti kitiems ir 
sau. Padėti sau irgi 
galima: formuoju 
savo antrininką 
dvasine prasme, 
matau proble-
mą, tarkim, galvą 
skauda, tad galiu 
trupučiuką nuraminti tą skausmą. 
Mes senstame, ir organai pradeda 
dirbti ne tokiu ritmu, kokiu reikia. 
Sau galime padėti įvairiomis prie-
monėmis: vaistažolėmis, fiziniais 
pratimais, meditacijomis ir taip 
toliau, bet organai reaguoja kitaip. 
Būna toks fizinis skausmas, kad 
turi vartoti vaistus, – aš galiu sau 
padėti tiek, kiek galiu, bet fiziologija 
yra fiziologija.

Minėjote, kad padėjęs kitam jau-
čiate labai didelį nuovargį. Tiesa?

Tai natūralus dalykas – reikia 
suprasti, kad pavargsti nuo infor-
macijos, kurią gauni. Taip, kaip ir 
kiekvienas žmogus, pavargsti, tau 
reikia poilsio, reikia nuo informacijos 
atsiriboti. Kaip įjungi (informaci-
jos gavimo srautą – red.) – taip ir 
išjungi. Reikia pailsėti, pabūti pačiam 

su savimi. Mano 
mėgstamas daly-
kas – tapyba, eilė-
raščiai. Aš gyvenu 
kitame pasaulyje, 
kai tapau – aišku, 
tai abstrakcijos, 
kurios ne visiems 
suprantamos, – 
esu pasaulyje, 
kuriame aš save 
atrandu. O tuo mo-

mentu mano nuotaika – euforija. Aš 
negaliu tapyti, kai nuotaika prasta, – 
tada guliu arba klausau muzikos.

Nuo 1991 m. ėmėte mokytis ezo-
terikos, parapsichologijos, astrolo-
gijos. Vadinasi, Jums jau buvo 34 
metai – kuo užsiėmėte iki tol? 

Buvau statybininkas. Nuo šitos 
specialybės ir nukentėjau – sudė-
tingomis sąlygomis dirbau, ir tai 

sunaikino mano sveikatą, atsidūriau 
ligoninėje. Statybininkas tvarko, stato, 
o mano darbas – energetiškai „atsta-
tyti“ žmogų, padėti jam. Tai panašios 
linijos. 

Išvystate žmogų pirmą kartą – ar 
iškart gaunate kažkokią specifinę, 
ne vien įprastomis juslėmis pagrįstą 
informaciją?

Būna ir taip. Dabar aš labai retai 
kada „lendu“ į žmogaus energetiką. 
Pats žmogus ateina, ir aš turiu išklau-
syti, kuo jis gyvena. Kai jis pasakoja, 
ateina ir informacija, kaip padėti jam, 
kaip išspręsti problemą. Anksčiau 
buvo taip, kad buvo galima ir žmo-
nių mintis skaityti, ir matyti, kaip jis 
gyvena. Bet supratau, kad „lįsti“ į 
asmeninį gyvenimą neverta, – tai ne 
mano reikalas, jis turi savo gyvenimą, 
o aš – savo. Nedora ieškoti, ištrauk-
ti asmeninę informaciją – kam to 
reikia? Jeigu žmogus turi problemų, 
sprendžiame jas, ir viskas.

O kodėl tik nedaugelis turi tokius 
išskirtinius gebėjimus kaip matyti 
vizijas? 

Jeigu žmogus nori tapti aiškiaregiu, 
yra priemonės, kaip išlaisvinti savo vi-
dinį regėjimą – trečiąją akį. Jeigu yra tik 
noras, o gabumų nėra, jis neturi ryšio su 
kosmosu, su religija, su Visata, bepras-

Kai dabar, sėdėdami namie, vartote šį žurnalą – 
greičiausiai šalia įsitaisęs ir naminukas. Jeigu dar šalia – 
ir puodelis su garuojančia kava, neabejotinai naminukas 
mėgaujasi kvapais. Pasak parapsichologo V. Azanovo, 
kiekvieni namai turi po naminuką – ramūs, laimingi 
namai net neišduoda, kad tokio esama, – naminukas 
juose jaučiasi ramus ir saugus. Su parapsichologu 
kalbėjomės apie jo kelią į parapsichologiją: pirmuosius 
regėjimus, labiausiai įstrigusias istorijas ir... apie 
naminukus. Beje, o ar žinote veidrodžių galias? 

PARAPSICHOLOGAS 
VLADIMIRAS AZANOVAS: 
 „Aiškiaregystė – kaip minų laukas“

Dešinėje – brolis Sergejus.

Su žmona Danute.

Asmeninio archyvo nuotr
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Privačioje Graikijos saloje 
meilės magija išgydo ir vėl 
sujungia sudužusias širdis.

Naujovė! Padidintas formatas. 
Komfortiškesnis šrifto dydis. 
Didesnis skaitymo malonumas.

miška ką nors daryti – centras viršugalvy-
je beveik neveikia, tad gauti informacijos 
nepavyks. Žmonės, kurie tik nori, nori iš 
to finansinių garantijų. Bet tai yra juodas 
darbas – kaip muzikantui reikės groti, taip 
aiškiaregiui reikės dirbti kiekvieną dieną 
ne mažiau kaip 3–4 val. Mūsų smegenys 
tokios, kad greitai pavargsta, tad kitą dieną 
reikia pailsėti. Tai kaip ant minų lauko 
užlipti, vaikščioti, o juk vieną kartą gali 
sprogti – „stogas nuvažiuoti“. Tai toks su-
dėtingas kelias – mano kelias buvo toks.

Ar galėtumėte pasidalyti labiausiai 
įsiminusia pagalbos kitam žmogui 
istorija?

Tokių istorijų nemažai. Prisimenu, bu-
vau pas mamą ligoninėje. Ten buvo viena 
mergina, kuri irgi atėjo pas savo mamą. 
Ir jos mama paprašė mano mamos, kad 
padėčiau jos dukrai. Ji turėjo didelę, gal 
15–20 cm, atvirą žaizdą kojoje, kuri negi-
jo. Pažiūrėjau: darbo daug, reikės atvykti 
pas mane, ir pradėsime kokiu nors būdu 
taikyti bioenergetiką. Po dviejų dienų 
atvykau pas mamą – stovi gėlės. Sakau, 
mama, kas pas tave buvo? Sako, ta mo-
teris atvyko ir atnešė gėlių. „Už ką?“ – „Ta 
mergina visiškai sveika!“ – „Kaip – „svei-
ka“?“ – „Jokių žaizdų, jokių randų ant 
kojos nebėra.“ Sakau, aš tik pažiūrėjau... 
Štai koks išskirtinis dalykas.

Labai įdomu dirbti su gyvūnais – jie 
nežino, ar gali ką padėti, kas tu toks, ir 
taip toliau. O žmonės pradeda analizuo-
ti – padės, nepadės… Padėjau žirgams, 
kuriems buvo sulaužytos kojos, – galėjo 
vaikščioti. Triušiams, šunims, kurie nega-
lėjo vaikščioti, šunims, kurie turėjo klausos 
problemų, – išgirdo. Padėjau katinams, 
karvėms, paršiukams… Pas mano uošvę 
buvo šunys, kurie gyveno 25 ir 27 metus. 
Tai buvo mama ir sūnus. Paprasti kiem-
sargiai. Bet reikia suprasti – 27 metų šu-

nys... Vienas – plikas plikas, be plaukų. 
Jis eina šalia manęs, sakau, patikrinsiu, 
kaip atrodo tavo organai, – man įdomu. 
Pamojavau rankomis – oi, sakau, tu iš 
tikrųjų senas, vibracija tokia, kad nema-
lonu. Po dviejų savaičių atvažiavome į 
kaimą – jis bėgioja gauruotas (juokiasi). 
Ten, kur lietė mano rankos, – gauruotas, 
o apačioje – plikas (juokiasi). Energija, 
kuri neapčiuopiama (kaip radiacija, 
elektrovibracijos, magnetinis laukas), 
yra iš mūsų aplinkos, mes gyvename 
šitoje aplinkoje. O energija, kurią spin-
duliuoja ranka, – ne mano energija. Aš 
savo energijos galiu duoti tik artimam 
žmogui 20 minučių ir jau būsiu išsekęs. 
Tai gamtos energija (aš taip pavadinsiu), 
nes ne tu gydai, o esi kaip tarpininkas 
tarp Dievo ir žmogaus. Jeigu tik yra 
galimybė padėti ir nepadeda vaistai, 
kodėl gi ne? Vaistai teikia fiziologinę 
pagalbą, mes – su biolauku dirbame, 
dvasiškai tvarkome bioenergetiką. Ten, 
kur yra skausmas, atsiranda duobė. Gal-
vą skauda – pridedame ranką. Skauda 
dantį, širdį – pridedame ten ranką. Mes 
savo rankomis gydome energetiką. Tai 
savotiška pagalba. O jeigu dar suteiki 
papildomos energijos, organai pradeda 
dirbti kitaip.

Rodos, tai, kad yra tik vienas 
pasaulis, – tik regimybė. Šalia yra 
ir kažkas, ko nematome, bet galime 
jausti. Ar dažnai tenka susidurti su 
kažkokiomis anomalijomis, kurias 
žmonės bando išspręsti?

Anomalijų gyvenime yra, su tuo 
susidūriau ne vieną kartą: poltergeistai, 
nepažįstama energija, mirusios sielos, 

gali būti ir naminukas-bildukas. Anoma-
lijos namuose gali būti susijusios ir su 
žmogaus energija – jeigu žmogus ligo-
tas, piktas, jis gali skleisti tokią energiją, 
kuri formuoja patalpoje savotišką stulpą, 
galintį pastumti lėkštę, įjungti televizorių 
ir taip toliau. Kiekvienuose namuose, kie-
kviename pastate, nesvarbu, ar gamykla, 
stadionas, namas, butas, parduotuvė, – 
visur yra naminukas. Ir pas jus, ir pas 
mane – visur yra. Jeigu naminukas geras 
– jokio veiksmo nėra, o jeigu namuose 
daug piktumo, agresyvumo, alkoholio, 
narkotikų – naminukas nemėgsta to, 
tada dingsta daiktai. Ypač naminukas 
mėgsta tokius daiktus kaip šaukšteliai, 
bižuterija, auksas, peiliai, žaisliukai.

Jis gyvena virtuvėje, bet nevalgo 
nieko – tik maitinasi tuo, kas garuoja, 
pavyzdžiui, kava, arbata, mėsa. Jeigu 
šeimininkė atidaro šaldytuvo duris, jis 
kiša savo galvą, žiūri, ko ten yra ska-
naus. Jeigu yra problema, reikėtų, aišku, 
atlikti ritualą, jeigu garsų atsiranda, 
atsiranda nesuprantamų dalykų, reikia 
pavaišinti naminuką – jis nepatenkintas 
tuo, kas vyksta gyvenime. 

Naminuko negalima pasiimti į kitą 
butą – jis neis, liks ten, kur gyvena. 

Naminukai yra mažų vaikų ūgio, vilki 
įvairius drabužius. Vieną kartą mačiau 
naminuką savo ūgio – tai buvo išskirtinis 
atvejis Joniškyje. Vilkėjo šortais, buvo 
pasipuošęs raudonu kaspinu (juokiasi). 

Mėgsta gyvūnus – jeigu naminukas 
nepiktas, jie su juo žaidžia. Vaikai iki 
7–8 metų gali matyti naminuką – jie 
pasižymi švariu informaciniu srautu, 
nėra apkrauti mokyklinėmis žiniomis. 
Dabar, kai atsirado kompiuteris, aišku, 

kitaip. Vaikai mato tai, ko nemato suaugęs 
žmogus. Būna, įeina mama į kambarį ir 
mato, kad jos vaikas žaidžia su kažkuo, 
bendrauja. Jis bendrauja su naminuku. 
Maži vaikai irgi aiškiaregiai – jie gali matyti 
tą pasaulį. Mes su broliu Sergejumi, kai 
buvome 2–3 metų, irgi matėme naminu-
ką, bet nesupratome to – manėme, kad 
visi mato. Niekas mums neaiškino, ir mes 
nieko nenorėjome išsiaiškinti.

O ir mano namuose buvo įvairių atvejų. 
Pavyzdžiui, dviejų 
aukštų lovytėje mūsų 
vyresnysis miegodavo 
viršuje, o mažylis 2,5–3 
metų – apačioje. Ir 
mažylis kiekvieną naktį 
ateidavo pas mus su 
žmona. Stovi jis prie 
manęs ir verkia. Pagul-
dėme šalia. Vieną naktį, 
antrą, trečią atėjęs stovi. Sakau, kas atsitiko? 
„Man maišo dėdė“, – atsako. „Koks dėdė?“ – 
nustebau. Ateinu, žiūriu – naminukas guli 
jo lovoje ir neleidžia miegoti. „Naminuk, būk 
mielas – aš tau leidžiu atsigulti ant fotelio, o 
čia leisk gultis mano sūnui“, – pasakiau, jis 
suprato, ir nuo tada viskas gerai.

Jie mums rodo, kad jie gyvena šalia mūsų. 
Jie žino, kas aš toks, kad aš galiu matyti kitą 
pasaulį, ir su manimi ima bendrauti. Manęs 
tai negąsdina – iš tikrųjų smalsu. 

Jei šeimoje yra alkoholikas, naminukas irgi 
ima piktnaudžiauti, siautėti, tampa agresy-
vus, daugėja konfliktinių situacijų. Stumia 
žmones vieną prie kito, kad kiltų konfliktas. 
Ir ne todėl, kad žmonės to nori, – naminukas 
to nori. 

Jis kažkokią energiją paleidžia ar kaip?
Jis savo kumščiu muša į galvą vyrui: 

eik, konfliktuok. Tai vibracija, ir žmogus 
nesupranta, kodėl jis pradeda darytis 
agresyvus. 

Pažvelkime į specifinę situaciją – ką 
gali reikšti, pavyzdžiui, intensyvus kon-
kretaus baldo traškėjimas naktį?

Tai naminuko darbas. Matote, jis mėgsta 
triukšmauti, jeigu kuo nors nepatenkintas. 
Ypač jeigu vaikai vakare būna aktyvūs: siau-
čia, verkia, ko nors reikalauja. Naminukas 
būna nepatenkintas ir pradeda tai rodyti.

O gali jam nepatikti kažkoks suaugęs 
žmogus?

Gali rastis pavydumas. Bet tai labai 
retai įmanoma pamatyti. Pavyzdžiui, jeigu 
žmogus gyvena vienas ir atsiranda kitas 
žmogus – naminukas gali sukelti daug 

problemų, kad išvarytų jį iš namų, kelti 
daug šurmulio, kad žmogui būtų nepatogu. 
Arba, būna, jis žino, kad šitas žmogus neturi 
didelių tikslų.

O naminukas yra kas – dvasia?
Matote save veidrodyje? Kaip apibūdin-

tumėte tai? Taip ir naminukas atrodo. Jūs 
matote ne save – jūs matote savo antrininką. 
Būna, kad žiūrite į veidrodį ir sakote, kad 
esate nepanaši į save. Mat antrininkas gali 

būti panašus į jus, bet 
gyventi savo gyveni-
mą. Taip, kaip jūs pasi-
puošusi einate į darbą, 
taip šitas antrininkas 
eina į ateitį, formuoja 
jūsų ateitį. Jeigu sakote 
„oi, kokia aš negraži, 
raukšlėta“ – antrinin-
kas to negali pakęsti, 

nes nemėgsta kritikos, ir sukuria jums pro-
blemų, su kuriomis susidursite ateityje. Prie 
veidrodžio visada reikia sakyti „kokia aš graži, 
simpatiška, daili“ – antrininkas formuos jums 
gerą ateitį. 

Su veidrodžiu reikia elgtis atsargiai?
Taip – tai astralinis langas į ateitį, į tą gy-

venimą, kurį ne kiekvienas matome. Kodėl, jei 
mirė žmogus, reikia uždengti veidrodį? Kad 
jis nepereitų ir mes nepamatytume astralinės 
struktūros. Jeigu antrininkas pereis, šitas vei-
drodis sprogs. Buvo tokia istorija: namuose, 
atskirame kambaryje buvo pašarvota mote-
ris ir jame buvo veidrodis. Kitame kambaryje 
miegojo vyras su sūnumi. Ir pasigirdo toks 
galingas sprogimas naktį! Jie atbėga į vietą, 
kur pašarvota moteris, – iš veidrodžio nieko 
nebelikę, tik mažyčiai gabalėliai. Taigi, su 
veidrodžiu reikia elgtis atsargiai – jame jūsų 
antra pusė, kuri jums padeda gyvenime. 

Jeigu norite kokią nors užduotį jai skirti, 
pabandykite. Pavyzdžiui, jei panelė nori pa-
gerinti savo gyvenimą ar susirasti tinkamą 
žmogų, turi vakare atsistoti prie veidrodžio, 
iš kairės ir dešinės pusės turi degti žvakės, 
veidrodyje jai svarbu matyti save. Pasako 
užduotį, tarkim, „noriu susirasti gerą vyrą“. 
Tada eina miegoti, o jos antrininkas 24 val. 
per parą ima ieškoti to žmogaus, kol randa. 
Suradęs nurodo atvykti į tą vietą, kur bus 
toji panelė. Jie susitinka ir toji galvoja: kur aš 
tave mačiau?.. 

Aišku, svarbu nepiktnaudžiauti sakant 
„noriu laimėti milijoną“, bet buitį, nuotaiką, 
sveikatą pagerinti galima. Reikia žinoti, kad 
žmogus veidrodyje – ne jūs. Skamba kvailai, 
galima žiūrėti skeptiškai, bet tai tiesa. 

Dėkoju už pokalbį.Su žmona Danute.

Labai įdomu dirbti su 
gyvūnais – jie nežino, 
ar gali ką padėti,

kas tu toks, ir taip toliau. O 
žmonės pradeda analizuoti – 
padės, nepadės…


